Daphne van 't Erve:

Klein maar fijn — Handreiking voor muziektherapie in klinische setting

Mijn naam is Daphne van 't Erve, ben 22 jaar en studeer in 2025 af van de opleiding
Muziektherapie aan het ArtEZ Conservatorium te Enschede.

Muziek speelt al vanaf jonge leeftijd een belangrijke rol in mijn leven. Door deze studie heb
ik mogen ontdekken en leren hoe krachtig muziektherapie kan zijn binnen therapeutische
context. Tijdens mijn opleiding werd voor mij duidelijk hoe waardevol muziektherapie is,
maar ook dat het vakgebied binnen veel klinische afdelingen nog relatief onbekend is.
Deze constatering vormde een inspiratie voor mijn eindproduct.

In het Radboudumc in Nijmegen, was muziektherapie op de neonatologie onbekend. Mijn
doel met dit eindproduct is bijdragen aan de bekendheid van muziektherapie en anderen

inspireren en te ondersteunen bij het opstarten van muziektherapie, waar dit nog niet
bekend is.




